
INTRODUCIÓN 
 

La Sala de Recursos de Orientación del 
Departamento de Consejería para el Desarrollo 
Estudiantil es un centro de ayuda estudiantil en el que 
puedes encontrar información útil para tu desarrollo 
educativo, vocacional y ocupacional. Si tienes indecisión 
sobre lo que quieres estudiar te provee la oportunidad de 
tomar pruebas de selección de carreras y explorar 
literatura referente sobre las diversas carreras 
existentes, así como los diversos programas académicos 
de la UPR y universidades privadas en Puerto Rico.  La 
Sala cuenta con una amplia colección de catálogos de 
universidades del mundo entero  con el propósito de 
proveerte mayores opciones para estudios en o fuera de 
Puerto Rico. Provee un ambiente cómodo en el que puedes 
utilizar diversos recursos bibliográficos y tecnológicos 
disponibles para facilitarte la búsqueda de información.  
Además, una consejera profesional está accesible para 
atender tus necesidades particulares de orientación y 
consejería.  Te invitamos a que nos visites y te  beneficies 
de los servicios que ofrecemos. 
 

SERVICIOS 
 

 Orientación y consejería 
 Administración de pruebas de intereses 

vocacionales 
 Información sobre ocupaciones, mercado de 

empleo, preparación de resumé y entrevista de 
empleo 

 
 

 Talleres sobre temas relacionados a selección de 
carreras, tales como: las carreras de mayor 
demanda en el mundo del empleo, entre otros   

 Ofrecimientos académicos de universidades en 
Puerto Rico y en el exterior provistos a través de 
catálogos, libros, computadoras, cd-roms y videos 

 Becas y otras ayudas económicas para estudiar en y 
fuera de Puerto Rico 

 Talleres sobre el proceso de realizar estudios 
universitarios en el exterior 

 Solicitudes de exámenes de ingreso y de ubicación 
a programas graduados, tales como: PAEG, TOEFL, 
GRE y GMAT  

 Programas de apoyo a estudiantes latinos que 
interesan estudiar en el exterior como el Proyecto 
1000 y otros 

 Oportunidades de internados 
 

LOCALIZACIÓN Y  HORARIO 
 

 Está localizada en el segundo piso del Decanato de 
Estudiantes (Oficina 215) en el Edificio Carlota Matienzo.  
Los servicios se ofrecen de 8:00 a.m. a 12:00 m. y de 1:00 
p.m.  a   4:30 p.m. de lunes a viernes. 
 

TELÉFONOS Y CORREO ELECTRÓNICO 
 

Puedes comunicarte llamando al 764-0000 
extensiones 5583 y 3059 o  por medio de la siguiente 
dirección electrónica: maritorres411@hotmail.com 

 



EL EXITO COMIENZA  CON LA VOLUNTAD 
 

 Si piensas que estás vencido, lo estás;  
          Si piensas que no te atreves, no lo harás  

Si piensas que te gustaría ganar, pero que no  
puedes, no ganarás; Si piensas que perderás ya has 
perdido, porque en el mundo encontrarás que el 
éxito comienza con la voluntad del hombre. 

 
Todo está en el estado mental.  

 Muchas carreras se han perdido antes de haber 
corrido. Muchos cobardes han fracasado antes de 
su trabajo haber empezado.   

 
 Piensa en grande y tus hechos crecerán;  
 Piensa en pequeño y quedarás atrás  
 Si piensas que estás aventajado, lo estás.  
 
 Tienes que pensar bien para elevarte.  
 Tienes que estar seguro de tí mismo antes de 
          intentar ganar un premio.  
 
 La batalla de la vida no siempre la gana el hombre 
 más  fuerte o el más ligero.  
 Tarde o temprano, el hombre que gana es aquel que  
 cree poder hacerlo.    
     Por: Cristian Barnard 
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